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Rotkreuzklinik Wirzburg ladt zum 5. Infotreff Gesundheit:
Psychosomatik der Wirbelsaule —

Seelische Ursachen fur Rickenprobleme

Die mittlerweile etablierte 6ffentlichen Vortragsreihe ,Infotreff Gesundheit"
der Rotkreuzklinik fir Patienten und interessierte Birger wird auch im
Juni fortgesetzt. Am Mittwoch, den 1. Juni um 18.30 Uhr dreht sich im
groRen Saal der Krankenpflegeschule an der KapuzinerstralRe 13 alles
um die ,Psychosomatik der Wirbelséule: Seelische Ursachen flr
Rickenprobleme®. Den Vortrag hélt der Belegarzt, Neurochirurg und
Diplom-Psychologe Dr. med. Dipl.-Psych. Horst Poimann zusammen
mit dem Gastreferenten Dipl.-Psych. Peter Winkler. ,Die meisten
Menschen kennen und erfahren Beschwerden der Wirbelsdule am
eigenen Leib", so Poimann. Diagnosen und Behandlungsmethoden seien
in diesem Bereich aber sehr vielfaltig. Daher empfiehlt der Mediziner:
~Wenn einfache Methoden nicht zum Ziel fihren, sollte man einen
ganzheitlichen Ansatz fir die Diagnose und Behandlung wahlen“. Seele,
Arbeitswelt und Umweltfaktoren spielten dabei eine wichtige Rolle ein:
»Ein ganzheitlicher integraler Ansatz bertcksichtigt in der Psychosomatik
nicht nur Rontgenbilder und kérperliche Befunde, sondern betrachtet alle
relevanten Aspekte, die eine Rolle bei der Schmerzentstehung spielen
kénnen“, so der Mediziner, der als Neurochirurg Belegbetten an der
Rotkreuzklinik hat. So zeigt der Vortrag z.B. auf, wann bei einem
Bandscheibenvorfall nicht nur Operationen oder Krankengymnastik
helfen, sondern wie auch moderne psychosomatische Konzepte Einsatz
finden kénnen, um gegen die Schmerzen vorzugehen. Im Anschluss an
den Vortrag stehen die beiden Referenten fir Fragen aus dem Publikum
zur Verfligung.

5. Infotreff Gesundheit: ,Psychosomatik der Wirbelséule —
Seelische Ursachen fir Rickenprobleme”
Es referieren Dr. med. Dipl.-Psych. Horst Poimann und
Dipl. Psych. Peter Winkler
Mittwoch, 1. Juni 2011, 18.30 Uhr
Saal der Rotkreuz-Krankenpflegeschule
KapuzinerstralRe 13 (ggu. Rotkreuzklinik), 97070 Wirzburg
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Die Rotkreuzkliniken Stid sind Tochterunternehmen der Schwesternschaft Miinchen vom Bayerischen
Roten Kreuz e.V. und als gemeinnitzige Gesellschaften mit zentraler Geschaftsfuhrung in Miinchen
organisiert. Zur Klinikgruppe zahlen das Rotkreuzklinikum Miinchen mit Geriatrischer Rehabilitation,
die Rotkreuzklinik Wiirzburg, die Rotkreuzklinik Lindenberg und die Rotkreuzklinik Wertheim. In
insgesamt 36 Fachabteilungen stehen rd. 100.000 ambulanten und stationdren Patienten im Jahr 985
Betten zur Verfligung. Die Gruppe beschéftigt 1.700 Mitarbeiter.
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